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REPRISE DES ACTIVITES DE VOTRE CLUB DE WUSHU KUNG-FU

Pour la santé de tous et parce que nous continuons d’étre exposé au virus, il est important de continuer a respecter scrupuleusement les
mesures barriéres et les mesures de distanciations, de porter un masque quand il est obligatoire, d’étre vigilant et responsable en cas de
symptomes ou de contamination. Aussi, il est d’autant plus important d’appliquer les mesures barriéres et la distanciation physique : notre
santé individuelle et collective en dépend.

Le port du masque des I’'entrée du stade y compris dans les locaux et les vestiaires
Du gel hydro-alcoolique, des distributeurs de savon sans contact et des distributeurs de papier
jetable seront mis a votre disposition

e La désinfection des points contact sera effectuée apres utilisation
e Les cours pourront prendre fin 10 mn avant I’heure habituelle
e Acces aux lieux de pratique interdit a toute autre personne que les pratiquants et I’'encadrement

TOUTES CES MESURES SONT ESSENTIELLES SI NOUS VOULONS CONTINUER A PRATIQUER NOTRE ART
Jem’engage a:
1- Respecter les regles d’hygiéne et de distanciation
2- Me présenter a mon cours, vétu de ma tenue de pratique, sauf, les chaussures

3- A porter un masque dés l'entrée, dans les circulations sauf pendant la phase d'entrainement dans
toutes les installations sportives dans |’enceinte du stade, sauf pendant la pratique, sauf en cas de
nécessité absolue.

4- Me désinfecter les mains avant chaque entrainement ou avant de signer la feuille de présence

5- Me diriger sans m’attarder dans les vestiaires pour mettre mes chaussures de wushu et ranger
mes affaires personnelles dans mon sac

6- Rester chez soi en cas de symptomes évocateurs du COVID-19 (toux, difficultés respiratoires, etc.)
et contacter son médecin traitant (en cas de symptomes graves, appeler le 15).
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