
 

PLANNING PREVISIONNEL DES COURS HORS VACANCES SCOLAIRES 2023-2024  
 

W U SHU KU NG-FU  AR T S- M AR T IAU X  MOD E R N E S ET T R AD IT ION N E LS  CH IN OIS  

 
 

PLANIFICATION 
HEBDOMADAIRE 

COURS DE WUSHU KUNG-FU - TAIJIQUAN - QI-GONG - SANDA COLLECTIF  
WUSHU KUNG-FU TEAM 

ACADEMY SAINT-MAUR 

VACANCES SCOLAIRES 2023 - 
2024 - ZONE C 

Lundi Mercredi Vendredi Samedi 
 

13H30 - 14H30 
Baby wushu - 3-6ans  

 KUNG-FU 
Débutant - moyen 

 KUNG-FU 
Tous niveaux 

SESSIONS 
CS GILBERT NOËL 

 

PERIODE DE FERMETURE WUSHU 
SAINT-MAUR STADE MARIN 

14H30 -15H30 
Mini-fu 7 – 11 ans 

 
KUNG-FU 

Tous niveaux 

 
KUNG-FU 

Tous niveaux 
Octobre 

15H30 - 16H30 
Kung-fu ado 

 
KUNG-FU 

Tous niveaux 

 
KUNG-FU 

Tous niveaux 
NOVEMBRE 
Décembre 

Vacances de la Toussaint 
21 octobre au 6 novembre 

16H30 - 18H00 

ado - adulte 
 Taiji - qi-gong 

Débutant-moyen 
 

Taiji 
Qi-gong 

Tous niveaux 

JANVIER 
Février 

Vacances de Noël 
23 décembre au 8 janvier 

17H00 - 18H00 
MINI-WUSHU 

  
KUNG-FU 

Tous niveaux 

 MARS 
Avril 

Vacances d’hiver 
10 au 26 février 

18H00 -19H30 
Mini Kung-Fu 

  KUNG-FU 
Tous niveaux 

 Wushu kung-fu 
masterclass 

Sophia-Antipolis 

Vacances de printemps 
6 au 22 avril 

19H30 - 21H00 
ADO - ADULTE 

Wushu kung-fu 
Tous niveaux 

 
Wushu kung-fu 

Tous niveaux 

 Wushu kung-fu masterclass 
Normandie Houlgate 

ascension 

Fêtes et ponts 
Pâques-Ascension-pentecôte 

20H00 - 21H30 
ADO - ADULTE 

 
TAIJI - QIGONG 

Tous niveaux 

  
JUILLET COURS EN EXTERIEUR 

WUSHU KUNG-fu 

Fin de saison 
26 juin 2024 

 

STAGES 
SAISON 2024 

HIVER-PRINTEMPS-ETE 
Kung-fu - TAIJI-ARMES 

A PARTIR DE 6 ANS 

Stage de l’Ascension « NORMANDIE HOULGATE » MAI  
REINSCRIPTIONS du 5 au 14 JUIN 2024  

AU P RES  D E TONY DEH A S 
 

Site web : https://academie-francaise-de-wushu.fr 

LOT ET GARONNE VILLENEUVE SUR-LOT 

STAGE EN PLEIN AIR « JUILLET » SQUARE DE L’ABBAYE SAINT-MAUR 

Wushu MasterClass (STAGES JUILLET-AOÛT 2024) 
 

➢ INFORMATION 

➢ Modification des horaires à partir de Janvier 2024, pour les enfants de 5-11ans (Mercredi et samedi) 14h00-15h30 

➢  AFIN D’UNIFORMISER L’ENSEMBLE DES ELEVES DE L’ECOLE DE WUSHU AFWS, UNIQUEMENT LES TENUES WUSHU YIFU de (COULEUR NOIRE MC) - LE  TAIJIQUAN DE (COULEUR  BLANCHE ML ) 

 


