
ORGANISATION DU STAGE DÉTÉ HOULGATE 2022 

WUSHU KUNG-FU MASTERclass2022 
roger itier - chaolong zhang - tony dehas 

 

PLANNING 

1. HOULGATE – NORMANDIE (creps) - 31 JUILLET AU 4 AOUT - 

Ø ARRIVEE DES STAGIAIRES DIMANCHE 31 JUILLET A PARTIR DE 14H00 AU CREPS  
Ø  DIMANCHE 31   1ERE JOURNEE DE STAGE « NUITEE + 1 REPAS 
Ø LUNDI 1ER  2EME JOURNEE DE STAGE « NUITEE + PETIT-DEJEUNER + 2 REPAS 
Ø MARDI 2    3EME JOURNEE DE STAGE « NUITEE + PETIT-DEJEUNER + 2 REPAS 
Ø MERCREDI 3  4EME JOURNEE DE STAGE « NUITEE + PETIT-DEJEUNER + 2 REPAS 
Ø JEUDI 4    5EME JOURNEE DE STAGE PETIT-DEJEUNER + 1 REPAS 
Ø Départ des stagiaires après le déjeuner 

 

Ø RECAPITULATIF DU SEJOUR ET STAGE : 
Ø LE SEJOUR COMPREND 4 NUITEES + 4 PETITS DEJEUNERS + 8 REPAS (repas sans « porcs » et « Vegan » sont possibles uniquement sur demande) 
Ø LE STAGE COMPREND DEUX ENTRAINEMENTS PAR JOUR DE 9H30 A 11H30 ET DE 17H00 A 19H00 = SOIT 16H DE COURS 

PROGRAMME TECHNIQUES DU STAGE 

WUSHU KUNG-FU MASTERCLASS 

Stage adapté pour tous niveaux à partir de 6 ans : Adultes (mixte) - Ados (mixte) enfants (mixte) 

Ø Entrainements en extérieur et sur la plage sauf intempéries 

• Qi-gong :  
 
 

• Travail sur l’énergie vitale 
• Enchainement du « Kang Yi Fang » enchainement « Ba Duan Jin » (niveau supérieur) 

 

• Styles internes :  
 

• Taiji à mains-nues, et armes éventail et à l’épée 
• Forme à l’éventail (Taijishan) – Forme à l’épée (Taijijian) Forme à mains-nues  

 

• Styles externes :  Wushu Kung-Fu  
 

• Forme adulte Si lu Chaquan Taolu  
Ø Forme enfant Gunshu Taolu bâton du Nord 16 ou 32 mouvements  

 

• Self-Défense Wing Chun/JKD/ Qin-Na: L’art du combat Wushu-Kung-Fu 
 

Ø Applications martiales des 4 principes de combat : Jambes (Ti), Poings (Da), Projections (Shuaï), Clés, Saisies (Na) 
 

• Wushu Kung-Fu Kid’s : (6/11ans) Mini-Fu 
 

Ø Sessions spécifiques au Bâton Taolu 16 mouvements à l’éventail et sur les formes à mains nues  

Récapitulatif : Formule en pension complète   
 

- Chambre Single = 580€ - Chambre (double) = 520€ - Stagiaire sans hébergement = 290€  
- Date limite de réservation avec le règlement de 150€ d’arrhes avant le 15 Avril 2022 

 

 

Mentionnez votre participation par retour de mail … ! auprès de votre professeur en cliquant sur le lien correspondant  
 

 

roger_itier@yahoo.fr       06 20 28 47 74 
Zhangchaolong13@gmail.com           06 23 67 46 86 
tonydehas@hotmail.fr                 06 14 48 05 65 

 

Pour un séjour dédié au Wushu et à la convivialité 

Amicalement 

 


