
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
PLANNING PREVISIONNEL DES COURS MODERNES ET TRADITIONNELS CHINOIS 

 
 

WUSHU KUNG-FU-TAIJIQUAN -QI-GONG-YOUNGCHUNQUAN-QINGDA-SANDA 
 

 Sabres – Épées – Bâtons – Lance - Éventails 
 

 
 

AFWS - 2025-2026 

Cours LUNDI Mercredi Vendredi Samedi Collectif team 
Wushu-kungfu 

ADO-ADULTE 
 Wushu kung-fu 

 

Tous niveaux  
 

19h30 - 21h00 
 

Tous niveaux  
 

19H30 - 21H00 
 Collectif 

Wushu team 

TAIJI ADULTE 
 

 

Mains- nues-épée-éventail 

 

 

Niveau 
supérieur 

20h00 - 21h30 
 

 

Collectif 
Wushu team 

ADO – Adulte 
Wushu & taiji   

Externes-internes 

Tous niveaux 
 

16H30 18H00 

Tous niveaux 
 

16h30 - 18h00 

Baby wushu  
3-6 ans  

Tous niveaux 
 

13h30 -14h30 
 

Tous niveaux 
 

13h30 -14h30 
Collectif 

Wushu team 

Mini wushu  
7-11 ans  

Tous niveaux 
 

14H30 -15H30 

Tous niveaux 
 

17h00 -18h00 

Tous niveaux 
 

14h30 -15h30 
Collectif 

Wushu team 

Ado   
wushu kung-fu 

12-15 Ans 
 

Tous niveaux 
 

15h30 -16h30 

Tous niveaux  
 

18h00 - 19h30 

Tous niveaux  
 

15h30 - 16h30 
Collectif 

Wushu team 

W U SH U  KU N G F U  SA I N T - M AU R 


