
 
 
 
 
 

AFWS  
 

PLANNING PREVISIONNEL DES COURS MODERNES ET TRADITIONNELS CHINOIS 

WUSHU KUNG-FU-TAIJIQUAN - QI-GONG – YOUNGCHUNQUAN – Arts du combat QINGDA-SANDA 

Armes courtes et longues - sabres – épées – bâtons – Lance - éventail

 
 

COURS MIXTE 
 

LUNDI 
 

MERCREDI VENDREDI 
 

SAMEDI COLLECTIF TEAM 
WUSHU-KUNGFU 

ADO-ADULTE 
Wushu kung-fu 

Changquan - nanquan 

TOUS NIVEAUX 

19H30 - 21H00 

 
TOUS NIVEAUX 

19H30 - 21H00 

  
COLLECTIF 

WUSHU TEAM 

ADO - ADULTE TAIJI 

MAINS-NUES-EPEE-EVENTAIL 

 
NIVEAU 

SUPERIEUR 
20H00 - 21H30 

   

 
COLLECTIF 

WUSHU TEAM ADO – ADULTE 

 WUSHU & TAIJI  
TOUS NIVEAUX 

16H30 18H00 

TOUS NIVEAUX 

16H30 - 18H00 

BABY WUSHU 
3-6 ANS 

 
TOUS NIVEAUX 

13H30 -14H30 

 
TOUS NIVEAUX 

13H30 -14H30 
COLLECTIF 

WUSHU TEAM 

MINI-Fu WUSHU 
7-11 ANS 

 
TOUS NIVEAUX 

14H30 -15H30 

TOUS NIVEAUX 

17H00 -18H00 

TOUS NIVEAUX 

14H30 -15H30 
COLLECTIF 

WUSHU TEAM 

ADO 
WUSHU KUNG-FU 

12-15 ANS 

  
TOUS NIVEAUX 

15H30 -16H30 

 
TOUS NIVEAUX 

18H00 - 19H30 

 
TOUS NIVEAUX 

15H30 - 16H30 

 
COLLECTIF 

WUSHU TEAM 

 

WU S H U K U N G F U S A I N
 T - M

A U R 


